
III Всероссийской научно-практической
интернет-конференции «Питание и здоровье»

9-10 сентября 2020 г.



9 сентября 2020 г. 
(время московское) 

 
Модераторы: 

 

 

 
Никитюк Дмитрий Борисович 
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, директор ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологии», г. Москва 
 

 

 

Хотимченко Сергей Анатольевич 
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, первый заместитель 
директора ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», г. Москва 
 

 

 

 
Батурин Александр Константинович 
д.м.н., профессор, руководитель научного направления «Оптимальное 
питание» ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», г. Москва 
 
 

 
 

 

9:00 – 9:35 
Приветственные выступления от представителя Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека, заместителя Губернатора Свердловской 
области Крекова П.В., руководителя Управления Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека по Свердловской области Козловских Д.Н.,  
заместителя Министра здравоохранения Свердловской области 
Базите И.Й., заместителя министра образования и молодежной 
политики Свердловской области  Зеленова Ю.Н., представителя 
Министерства агропромышленного комплекса и потребительского 
рынка Свердловской области, ректора ФГБОУ ВО «Уральский 
государственный медицинский университет» МЗ РФ Ковтун О.П., 
научного руководителя ФБУН «Екатеринбургский медицинский- 
научный центр профилактики и охраны здоровья рабочих 
промпредприятий» Роспотребнадзора Гурвича В.Б., первого 
заместителя директора ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологий» 
Хотимченко С.А. 

 



 

9:35 – 9:50 
Качество и безопасность пищевой продукции: новые вызовы 
Хотимченко Сергей Анатольевич 
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, первый заместитель 
директора ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», г. Москва 

 
 

9:50 – 9:55 
Ответы на вопросы 

 

 

 
9:55 – 10:10 
Критически значимые пищевые вещества и риски, связанные с их 
избыточным потреблением 
Батурин Александр Константинович 
д.м.н., профессор, руководитель научного направления 
«Оптимальное питание» ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»,  
г. Москва 

 
 

 
10:10 – 10:15 
Ответы на вопросы 

 

 

 
10:15 – 10:30 
Роль образовательного центра по вопросам здорового питания в 
реализации мероприятий федерального проекта «Укрепление 
общественного здоровья» 
Гаврилин Александр Александрович 
заместитель заведующего отделом гигиены питания, врач по 
гигиеническому воспитанию ФБУЗ «Центр гигиенического 
образования населения» Роспотребнадзора, г. Москва 

 
 

 
10:30 – 10:35 
Ответы на вопросы 
 

 

10:35 – 10:50 
К здоровью нации через многоуровневые образовательные 
программы для населения в области оптимального питания 
Смирнова Елена Александровна 
к.т.н., заведующий лабораторией демографии и эпидемиологии 
питания ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», г. Москва 
Погожева Алла Владимировна 
д.м.н., профессор, в.н.с. лаборатории демографии и эпидемиологии 
питания ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», г. Москва 

 
 

 
10:50 – 10:55 
Ответы на вопросы 

 
 

 
10:55 – 11:10 
ПЕРЕРЫВ 



 

11:10 – 11:25 
Результаты реализации национального проекта «Демография» – 
путь к совершенствованию школьного питания в современных 
условиях: проблемы, задачи, ожидаемая эффективность 
Новикова Ирина Игоревна 
д.м.н., директор ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский 
институт гигиены» Роспотребнадзора, г. Новосибирск 
Романенко Сергей Павлович 
м.н.с. отдела гигиенических исследований с лабораторией физических 
факторов ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский 
институт гигиены» Роспотребнадзора, г. Новосибирск 

 
 

 
11:25 – 11:30 
Ответы на вопросы  

 

 

 
11:30 – 11:45 
Обучающая (просветительская) программа по вопросам здорового 
питания населения, проживающего на территориях с особенностями 
в части воздействия факторов окружающей среды (дефицит микро- 
и макронутриентов, климатические условия)  
Лир Дарья Николаевна 
к.м.н., заведующий отделом анализа риска для здоровья населения 
ФБУН «Федеральный научный центр медико-профилактических 
технологий управления рисками здоровью населения» 
Роспотребнадзора, доцент кафедры гигиены медико-
профилактического факультета Пермского государственного 
медицинского университета им. академика Е.А. Вагнера, г. Пермь 
Лужецкий Константин Петрович 
д.м.н., доцент, заместитель директора по организационно-
методической работе ФБУН «Федеральный научный центр медико-
профилактических технологий управления рисками здоровью 
населения» Роспотребнадзора, г. Пермь 

 
 

 
11:45 – 11:50 
Ответы на вопросы  
 

 

11:50 – 12:05 
Роль межведомственного взаимоотношения при реализации задач 
национальных, федеральных и региональных программ 
Среднева Мария Александровна 
врач-эпидемиолог, филиал ФБУЗ центр гигиены и эпидемиологии в 
Тюменской области в городе Ишиме, Ишимском, Абатском, 
Викуловском, Сорокинском районах, г. Ишим 

 
 

 
 
12:05 – 12:10 
Ответы на вопросы 



 

12:10 – 12:25 
Опыт организации и проведения анализа данных по оценке питания 
школьников Свердловской области в рамках реализации федерального 
проекта «Укрепление общественного здоровья» 
Моисеева Наталья Анатольевна  
начальник отдела надзора по гигиене детей и подростков Управления 
Роспотребнадзора по Свердловской области, г. Екатеринбург 

 
 

 
12:25 – 12:30 
Ответы на вопросы  

 
 

 
12:30 – 13:00 
ОБЕД 

Модераторы: 
 

 

Козловских Дмитрий Николаевич 
к.м.н., Руководитель Управления Роспотребнадзора по Свердловской 
области, г. Екатеринбург 
 

 

 

 
Романов Сергей Викторович 
Главный врач Федерального бюджетного учреждения здравоохранения 
«Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области», г. 
Екатеринбург 
 

 

 

 
Власов Илья Александрович 
Заместитель руководителя Управления Федеральной службы по надзору 
в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по 
Свердловской области, г. Екатеринбург  

 

 

 
13:00 – 13:15 
Оценка сформированности принципов здорового пищевого поведения у 
школьников Санкт-Петербурга 
Якубова Ирек Шавкатовна 
д.м.н., профессор кафедры профилактической медицины ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава, г. Санкт-Петербург 
Суворова Анна Васильевна 
к.м.н., доцент кафедры профилактической медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава, г. Санкт-Петербург 

 
 

 
13:15 – 13:20 
Ответы на вопросы  



 

13:20 – 13:35 
Результаты мониторинга организации питания школьников  
г. Екатеринбурга в рамках проекта «Привлекательное и здоровое 
питание» 
Потапкина Елена Павловна 
начальник Центрального Екатеринбургского отдела Управления 
Роспотребнадзора по Свердловской области, г. Екатеринбург 

 
 

 
13:35 – 13:40 
Ответы на вопросы  

 

 

 
13:40 – 13:55 
Нарушения питания у детей школьного возраста: роль поведенческих 
факторов риска 
Ануфриева Елена Владимировна  
к.м.н., доцент кафедры общественного здоровья и здравоохранения 
ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по медицинской 
помощи в образовательных организациях УРФО и Минздрава 
Свердловской области, г. Екатеринбург 

 
 

 
13:55 – 14:00 
Ответы на вопросы  

 

 

 
14:00 – 14:15 
Современная стратегия профилактики и коррекции микроэлементозов у 
детей 
Левчук Лариса Васильевна 
д.м.н., заведующий кафедрой факультетской педиатрии и пропедевтики 
детских болезней ФГБОУ ВО «Уральский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, г. Екатеринбург  
 

 14:15 – 14:20 
Ответы на вопросы 

 

 

 
14:20 – 14:35 
Внедрение системы мониторинга за состоянием питания детей 
школьного возраста в организованных коллективах Республики 
Башкортостан (опыт ФБУН «Уфимский НИИ медицины труда и 
экологии человека») 
Назарова Лилия Шамилевна 
к.м.н., научный сотрудник отдела токсикологии и генетики с 
экспериментальной клиникой лабораторных животных ФБУН 
«Уфимский НИИ медицины труда и экологии человека» 
Роспотребнадзора, г. Уфа 

 
 

 
14:35 – 14:40 
Ответы на вопросы 
 

 
 

14:40 – 15:00 
ОБСУЖДЕНИЕ 



10 сентября 2020 г. 

(время московское) 
 
Модераторы: 

 

 

 
Сутункова Марина Петровна 
Директор ФБУН «Екатеринбургский медицинский – научный центр 
профилактики и охраны здоровья рабочих промпредприятий» 
Роспотребнадзора, г. Екатеринбург 
 

 

 

 
Гурвич Владимир Борисович 
д.м.н., научный руководитель ФБУН «Екатеринбургский 
медицинский – научный центр профилактики и охраны здоровья 
рабочих промпредприятий» Роспотребнадзора, г. Екатеринбург 
 

 

 

 
Мажаева Татьяна Васильевна  
к.м.н., зав. отделом гигиены питания, качества и безопасности 
продукции, ФБУН «Екатеринбургский медицинский – научный центр 
профилактики и охраны здоровья рабочих промпредприятий» 
Роспотребнадзора, г. Екатеринбург 
 

 
 
 

 

 

 
9:00 – 9:15 
Риск-ориентированный надзор как стратегический инструмент 
повышения уровня безопасности пищевой продукции на 
потребительском рынке России  
Май Ирина Владиславовна  
д.б.н., профессор, член-корреспондент РАЕН, заместитель 
директора по научной работе, ФБУН «Федеральный научный центр 
медико-профилактических технологий управления рисками 
здоровью населения» Роспотребнадзора, г. Пермь 
Зайцева Нина Владимировна 
д.м.н., профессор, академик РАН, научный руководитель ФБУН 
«Федеральный научный центр медико-профилактических 
технологий управления рисками здоровью населения» 
Роспотребнадзора, г. Пермь 

 
 

 
9:15 – 9:20 
Ответы на вопросы  



 

9:20 – 9:35 
Организация лабораторного обеспечения контроля качества и 
безопасности пищевой продукции в рамках реализации 
федерального проекта «Укрепление общественного здоровья». 
Опыт ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской 
области» 
Чистякова Ирина Викторовна   
заместитель главного врача ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Свердловской области», г. Екатеринбург 

 
 

 
9:35 – 9:40 
Ответы на вопросы  

 

 

 
9:40 – 9:55 
Опыт участия сотрудников ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Воронежской области» на этапе реализации 
национального проекта «Демография» 
Якимова Ирина Александровна 
Врач по общей гигиене ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 
Воронежской области», г. Воронеж 

 
 

 
9:55 – 10:00 
Ответы на вопросы 

 

 

 
10:00 – 10:15 
Опыт организации и проведения оценки качества пищевой 
продукции и доступности для населения пищевой продукции, 
способствующей устранению дефицита макро- и 
микронутриентов в Свердловской области в рамках реализации 
федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» 
Шелунцова Наталья Гумаровна 
начальник отдела надзора по гигиене питания и защиты прав 
потребителей на потребительском рынке продуктов питания, 
Управление Роспотребнадзора по Свердловской области,  
г. Екатеринбург 

 
 

 
10:15 – 10:20 
Ответы на вопросы  

 
 

 
10:20 – 10:35 
ПЕРЕРЫВ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

10:35 – 10:50 
Зависимость несоответствия пищевой продукции по показателям 
качества и безопасности от нарушения требований санитарного 
законодательства в предприятиях продовольственной торговли 
Синицына Светлана Викторовна 
научный сотрудник отдела гигиены питания, качества и 
безопасности продукции ФБУН «Екатеринбургский медицинский – 
научный центр профилактики и охраны здоровья рабочих 
промпредприятий» Роспотребнадзора, г. Екатеринбург  

 
 

 
10:50 – 10:55 
Ответы на вопросы  

 

 

 
10:55 – 11:10 
Методические подходы в решении гигиенических проблем питания, 
работающих в тяжелых и вредных условиях труда 
Истомин Александр Викторович 
д.м.н., профессор, руководитель отдела здорового и безопасного 
питания Института комплексных проблем гигиены ФБУН 
«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 
Роспотребнадзора, г. Мытищи 

 
 

 
11:10 – 11:15 
Ответы на вопросы  

 

 

 
11:15 – 11:30 
Витаминная обеспеченность рабочих промышленных предприятий 
уральского региона  
Дубенко Светлана Эдуардовна 
врач-диетолог отдела гигиены питания, качества и безопасности 
продукции ФБУН «Екатеринбургский медицинский – научный 
центр профилактики и охраны здоровья рабочих 
промпредприятий» Роспотребнадзора, г. Екатеринбург 

 
 

 
11:30 – 11:35 
Ответы на вопросы  

 

 

 
11:35 – 11:50 
Анализ изменений пищевых предпочтений и состояния здоровья 
населения Российской Федерации за пятилетний период  
Мажаева Татьяна Васильевна  
к.м.н., заведующий отделом гигиены питания, качества и 
безопасности продукции, ФБУН «Екатеринбургский медицинский 
– научный центр профилактики и охраны здоровья рабочих 
промпредприятий» Роспотребнадзора, г. Екатеринбург 

 
 

 
11:50 – 11:55 
Ответы на вопросы  

  



 

11:55 – 12:10 
Порядок проведения лабораторных испытаний, расчета пищевой 
ценности готовых блюд и рационов питания в предприятиях, 
оказывающих услугу общественного питания 
Гращенков Дмитрий Валерьевич 
к.т.н., доцент кафедры технологии питания ФГБОУ ВО «Уральский 
государственный экономический университет», г. Екатеринбург 

 
 

 
12:10 – 12:15 
Ответы на вопросы 

 

 

 
12:15 – 12:30 
Особенности разработки примерных цикличных меню для детей и 
подростков, обучающихся в образовательных организациях 
Республики Саха (Якутия) 
Лебедева Ульяна Михайловна 
к.м.н., руководитель Центра питания НИЦ МИ Северо-Восточного 
федерального университета им. М.К. Аммосова, главный диетолог 
Минздрава Республики Саха (Якутия), председатель Якутского 
регионального отделения Общероссийской общественной 
организации «Российский Союз нутрициологов, диетологов и 
специалистов пищевой индустрии», заслуженный работник 
здравоохранения Республики Саха (Якутия) 

 
 

 
12:30 – 12:35 
Ответы на вопросы 
 

 

12:35 – 12:50 
Сравнительная характеристика антропометрических показателей 
школьников различных территорий Свердловской области во 
взаимосвязи с питанием и антропометрическими данными их 
родителей  
Пряничникова Надежда Ивановна 
научный сотрудник отдела гигиены питания, качества и безопасности 
продукции ФБУН «Екатеринбургский медицинский – научный центр 
профилактики и охраны здоровья рабочих промпредприятий» 
Роспотребнадзора, г. Екатеринбург 
 

 12:50 – 12:55 
Ответы на вопросы 
 

 12:55 – 14:00 
ОБСУЖДЕНИЕ 

 

  



ПРОГРАММА дистанционного обучения  

«Организация экспертно-надзорных мероприятий в отношении предприятий 
пищевой промышленности и общественного питания в рамках применяемых ими 

систем менеджмента качества и безопасности пищевой продукции» (участие платное)  

11 сентября 2020 г. 

(12 академ. часов, время московское) 
 

Время Тема лекций Часы Лектор 

8.30-
9.00 

Онлайн регистрация участников семинара   

9.00-
9.45 

Обзор законодательства в области 
обеспечения безопасности пищевой 
продукции, а также процессов ее 
производства, хранения, перевозки, 
реализации, эксплуатации, применения 
(использования) и утилизации.  

Практика международного регулирования 
качества и безопасности пищевой 
продукции. Международный опыт 
присвоения рейтинга приоритетности 
проверок предприятий на основе оценки 
рисков. Международный подход к 
разработке предварительного плана 
проверки и процедурам проверки 

1  Мажаева Татьяна 
Васильевна 

к.м.н., заведующий 
отделом гигиены 

питания, качества и 
безопасности 
продукции,  

ФБУН ЕМНЦ 
ПОЗРПП 

Роспотребнадзора 

9.55-
10.40 

Особенности и порядок организации 
надзора за процессами производства 
(изготовления) пищевой продукции в 
Российской Федерации. 
Изменения в планировании и проведении 
надзорных мероприятий с применением 
риск-ориентированных подходов на 
современном этапе. 

1 Шелунцова Наталья 
Гумаровна 

начальник отдела 
надзора по гигиене 
питания и защиты 

прав потребителей на 
потребительском 
рынке продуктов 

питания, Управление 
Роспотребнадзора по 

Свердловской области 
10.50-
11.35 

 

Результаты надзорной деятельности за 
производством и оборотом пищевых 
продуктов. Меры административной, 
уголовной ответственности на нарушение 
санитарного законодательства, требований 
технических регламентов 

1 Шелунцова Наталья 
Гумаровна 

начальник отдела 
надзора по гигиене 
питания и защиты 

прав потребителей на 
потребительском 
рынке продуктов 

питания, Управление 
Роспотребнадзора по 

Свердловской области 



11.45-
12.30 

Организация и проведение санитарно-
эпидемиологических аудитов на 
предприятиях пищевой промышленности 
и общественного питания. 

1 Синицына Светлана 
Викторовна 

научный сотрудник 
отдела гигиены 

питания, качества и 
безопасности 
продукции, 

 ФБУН ЕМНЦ 
ПОЗРПП 

Роспотребнадзора 
Самостоятельная работа по учебным пособиям:  

Применение риск-ориентированного подхода при 
организации и проведении надзорных мероприятий 
за производством и оборотом пищевой продукции 
/ под ред. д-ра мед. наук, проф. С.В. Кузьмина: 
учебное пособие. – Екатеринбург: ФБУН ЕМНЦ 
ПОЗРПП Роспотребнадзора, 2016. - 124 с.; 
Подходы к разработке и внедрению системы 
управления безопасностью пищевой продукции в 
рамках требований технических регламентов / под 
ред. д.м.н. В.Б. Гурвича, проф., д.м.н. С.В. 
Кузьмина: учебное пособие. – Екатеринбург: 
ФБУН ЕМНЦ ПОЗРПП Роспотребнадзора, 2016. - 
61 с. 

8 Гурвич В.Б.,  
Мажаева Т.В., 

Шелунцова Н.Г., 
Абсатарова Е.Р., 
Козубская В.И., 
Синицына С.В., 

Борцова Е.Л.  

  



12 сентября 2020 г. 

(6 академ. часов, время московское) 
 

Время Тема лекций Часы Лектор 

8.30-
9.00 

Онлайн регистрация участников 
семинара 

  

9.00-
9.45 

Проверка внедрения и поддержания 
процедур, основанных на принципах 
ХАССП. ХАССП как основной элемент 
управления безопасностью пищевой 
продукции. Принципы ХАССП. Оценка 
опасности и риска с учетом возможного 
неблагоприятного воздействия на 
здоровье людей и вероятности её 
возникновения. 

Управление документацией в рамках 
системы менеджмента безопасности 
пищевой продукции. Требования к 
документации. 

1 Козубская Валентина 
Ивановна  

научный сотрудник 
отдела гигиены 

питания, качества и 
безопасности 
продукции, 

 ФБУН ЕМНЦ 
ПОЗРПП 

Роспотребнадзора 

9.55-
10.40 

Разработка плана ХАССП: анализ 
опасностей, идентификация критических 
контрольных точек.   

Предельные значения параметров, 
система мониторинга, порядок действий 
в случае отклонений значений 
параметров. 

1 Козубская Валентина 
Ивановна  

научный сотрудник 
отдела гигиены 

питания, качества и 
безопасности 
продукции, 

 ФБУН ЕМНЦ 
ПОЗРПП 

Роспотребнадзора 

10.50-
11.35 

 

Разработка программы обязательных 
предварительных мероприятий в 
соответствии с требованиями ст. 10 ч. 3 
ТР ТС 021/2011, ГОСТ Р 54762-
2011/ISO/TS 22002-1:2009 

1 Синицына Светлана 
Викторовна 

научный сотрудник 
отдела гигиены 

питания, качества и 
безопасности 
продукции, 

 ФБУН ЕМНЦ 
ПОЗРПП 

Роспотребнадзора 

 

 



11.45-
12.30 

Разработка и внедрение процедуры 
внутренних аудитов. Верификация и 
валидация. Анализ эффективности 
системы, обновление и улучшение 
системы. 

 

1 Борцова Екатерина 
Леонидовна 

научный сотрудник 
отдела гигиены 

питания, качества и 
безопасности 
продукции, 

 ФБУН ЕМНЦ 
ПОЗРПП 

Роспотребнадзора 

12.35– 
13.20 

Обсуждение. Практические задачи  1 Все участники 

13.25-
14.10 

Зачет 1 Все участники 
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