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oфициaЛЬнoгo oППoнeнTa Ha Диссepiaциoннyк) paбoTy

{yбeнкo CветлaHЬI ЭдyapлoBIIьI

<<ГигиeниЧrскoe oбoсIloBaниe paциoнa ЛеЧeбнo.п poфиЛaкT[IЧeскoгo Пи-

TaIIия ДЛя paбouих' зaHяTЬIх B IIoЛyчении ЧеpнoBoй меди>>,

ПpеДсTaBЛеHtIoй нa сoискaниe y.rенoй сTепени кaнДИДaTa MеДицинских

нayк Пo сПециaЛЬнoсTи 3.2.| - ГигиеHa (мeдицинскиe нayки)

AктyaЛЬнoсTь избpaннoй TеРIЬI

B yсЛoBи'tx, кoГДa не ПpеДсTaBJUIеTся BoЗМoхtнЬIМ ПoлtIoсTЬIo иcкJIIoЧиTЬ

kIЛИ oбеспечиTЬ ПoсToдHнoе сoблпoДение ПpeДrJIЬI{o .цoгtyсTиМЬIx BеЛиЧиI{ Bpе.ц-

IlьD( xиMиurскиx и физитrскиx фaктopoB IIa ПpoизBo,.цсTBе, BoЗpaсTaeт знaчение
A l  a \ . "  

_  v.,гiтгиениtlескLtх 
и Ме,.цикo.биoЛoГиЧескиx МеpoПpиятlаil, сpеДи кoTopЬж Bantнoе Mе-

сTo oTBo.циTся лечебнo-пpoфИJIaКTИЧrскoмy ПиTaниIo. Пp, эToМ BalкIIЬIМИ ЗaДa-

чaMи яBJUIIоTся paзpaбoткa и Bне.цprние oПTиMЕlJIЬнЬIx МeнЮ.paскJla.цoк paциoIIoB

лечебнo-пpoфиЛaкTиЧескoГo IIиTaHkтЯ IIa BсIo paбo.lyro неДеЛro, фopмиpoBa}Iиe

кapToTеки блroД, oTaЮкr coBеpшrHсTBoBaшvle сисTeМьI эффекTиBIIoГo ГигиениЧе.

скoгo кoIITpo ЛЯ Зa opГaнизaцией лечебнo-пpoфИЛaКTИЧrскoг o ПvITaНИЯ.

PaциoнЬI Лrчeбнo.пpoфилaкTиЧrскoГo fIИTaHvlя, исrroЛЬзyеМЬIе нa пPеД-

TIqуIЯTI4ЯX ме.цнoй ПpoМЬIшIЛеннoсTи PФ, нa кoTopЬIx Be.цyщиMи Bpr.цнЬIМи

IIpoизBo.цсTBеIIнЬIМи фaктop aNIkI нa paбoЧиx MесTax ocI{oBIIЬIx Пpoфeссий яв.

ЛяIoTся €lЭpoзoЛи пpеиМyщесTBеIIнo фибpoгrннoГo дeЙcтвия (кpемний .щиoк-

cИД, кpисT€lЛЛиЧrскиiI) и xиMиЧе cкиiц фaктоp (медь, сBинец' oкси.ц цинкa, .ци.

oкси.ц cеpЬI и Дp.), }Iе aкTyaпШЗvlpoBЕtJlисЬ B TеЧение нескoЛЬких ДecЯTk|летиЙ.

Иссле.цoBaHие .(yбенкo Cветлaньr ЭдyapдoвнЬI ПoсBященo изyчениЮ

фaкти.rrскoГo fIvITa:нkтЯ, сoсToяt|ИЯ з.цopoBЬя И oIITиMиЗaЦvIИ лечебнo-

пpoфилaкTиЧrскoгo |lvITalнИЯ paбoтaющиХ Ме.цеIIJIaBиЛЬнЬIХ :гIpеДПpиятиiц нa

oснoBe сoBprМeннЬIx ПpиHциtIoB IIocTpo e:яvlЯ лечебнo.пpoфИЛaКTI4ЧескoГo Пи-

Tat||4Я, o,.цниМ из кoTopЬIx яBЛяеTся пpизнaние пищеBЬIx ПpoДyкToB кaк исToЧ.

Hикa биoлoгически aкTиBtIЬIx BещесTB' спoсoбнЬIx BЬIПoЛHяTь зaщиTl{y}o poЛЬ



I

',ГIpИ в.ЛИЯъl;kтkт Ha opГaнизM HебЛaГoпpияTнЬIx фaктopoB IIpoизBo.цсTBrннoй сpе.

.Цft: B этoй сBязи, aктy€tJlЬнocTЬ ДиссеpTaциoglloГo иссЛе.цoBaния flyбrнкo

Cветлaньl ЭдyapДoBIIЬI не BЬIзЬIBaеT сoМн eниil, 
t 

т

Cтепень oбoснoвaннoсTи HayЧHЬIх ПoЛofl(ений, вьIвoДoB и prкoMrII.

дaций

{иссepTaциoнНaЯ paбoтa flyбенкo C.Э. BЬIIIoЛненa нa сoBpeМrннoМ Ме.

To.цoЛoГиЧecкoМ ypoBнe и сooTBеTсTByет тpебoBaнияМ нayЧнЬIx иссЛr.цoвaний.

Пoсле.цoBaTeЛЬнoсTЬ' a,цекBaTIIoсTь и BнyTprннЯя ЛoГИКa paбoтьl сoблrо.ценЬI'

I{aиMеtIoBaIIиr TеМЬI ДиссepTaциoннoй paбoтьl, a Taк)ке цеЛи И ЗaДaЧи paбoтьl

cooTBеTсTByIoT ГIoЛyЧeнHЬIМ нoBЬIМ нayЧнЬIМ prзyЛЬTaTaм. ПoсTpoение paбoтьl

flyбенкo C.Э. 6aзиpуеTся нa глyбoкиx TropеTическиx знaниЯхkI IlpaкTичrcкoМ

OIIЬITе.

,k. Лoгикa и сTpyкTypa исcЛе.цoBaния, вьlбop MеTo.цoB oПpе.цeЛяЛисЬ цеЛЬto
a :  r i  t '.paбoтьI 

и ПoстaBЛrннЬIMи зa,цaчaМи. ЗaДaчи исcЛe.цoBaHI4Я ЛoГиЧнo BьITекaIoT

иЗ ПoсTaBJIеннoй цели, ЧеTкo сфopМyЛиpoBaнЬI, oTpaжaЮT oсIIoBIIЬIе ЭTaПЬI ис.

слe.цoBaшИЯ. Пoлy.lеHHЬIe prзyЛЬTaTЬI И BЬIBo,,цЬI Пo,.цTBrp)к,.ценЬI aпpoбaцией

oс}IoBIIЬIx prЗyЛЬTaToB иссJIr.цoBaI{ия нa Bсrpoс cуtilcкvlх HayЧнЬIx фopyмax,

кoнфеprнцияx' a Taкже B pецeнзиpyеMЬIx }кypнaЛax.

ПoлolкeшvIЯ, BЬIнoсиМЬIr нa зaщИTУ, BЬIBo.цЬI и ПpaкTичeские pекoMенДa.

ЦkIИ apгyМeIITиpoBaнЬI, ЛoгиЧески BЬITекaIOT ИЗ pеЗyЛЬTaToB иссЛе.цoBaI{ия"

!иссеpTaциoннor иссЛе.цoBaIIие lyбeнкo C.Э. 6aзиpуеTся Ha BсrcTopoннеМ

aнaЛизe .цaннЬIх нayuнoй ЛиTеpaTypЬI oTrЧесTBе}IнЬIx и зapyбe}кнЬIx aBTopoB

(списoк JIиTrpaTypЬI сoДrp)кит 233 исToЧнИКa) B T.Ч. J 4 нa инoсTpaнньIx язЬI.

кax). !иссеpTaциoннor иссЛеДoBaние сooTBrTсTByеT зaяBленнoй спeциaЛЬнo.

cTИ.

,.[oстoвepнoсTЬ lI нoBизHa IIayЧHЬIx ПoЛoясeний' BЬIBoДoB и peкorvlеH.

дaцllil

,.{oстoвrpнoсTЬ IIoЛyЧеннЬIx prЗyЛЬTaToB И BЬIBo.цoB IIo.цTBеp}кДенa pе-

ПprЗrHTaтиBнЬIM oбъемoм вьIбopoк иссЛrДyeМЬIx кoнTиtlРёнтoв, исПoЛЬзoBa-

ниrМ сTaн.цapTнЬIх МrTo.цик и ЛиценЗиoннoГo ПpoГpaМMl{oГo oбеспеЧeъIklЯ" oс-

[IoB[Ioе BниМaниe B paбoте y,.цrЛенo глyбoкoMy a:нaIIkIзy oценки фaкTиЧескoГo



ГIИTaн.ИЯ и ПoкaзaTrЛяМ ЗДopoBЬЯ pa6oчиx ПprДПpИЯTkIЙ Мr.цнoй пpoМЬIШIЛeн-

. нфти Пo .цaннЬIМ' пoЛ)ЧеннЬIМ B Пpoцессe иссле.цовaний 306 ЧeлoBеК, & Taк}ке
ъ;.

кaчестBa opГaнI4ЗaЦvlI4 fIИTaHИЯ ДЛЯ ЭToГo кo}ITинГенTa IIa .цByx ПpеДпtril,iштияx

MrДнoй ПpoМЬIшIЛеннocTи.

Hay.rнyro нoBизнy ДиссrpTaциoннoй paбoтьI lyбенкo C.Э. oПpr.цeЛяroT

сЛе.цyroщие pезyЛЬтaTЬI исслe.цoBaIIия' ПoЛyЧеннЬIr Личнo сoискaTеЛеМ:

. BIIеpBЬIе кoМПЛекснo oцeненЬI пoк€}зaTеЛи фaкти.rескoГo I\I4TaHИЯ'

BкЛIoЧaя инTrГpЕшьнЬIй инДекc ПoлнoцrннoсTkI :xI4NIИческoГo coсTaвa paциolla,

allTpoпoМеTpичeскиe ПoкaзaTeЛkl.' ,.цaннЬIr кoМпoненTнoгo сoсTaBa Tелa

(биoимПr.цa}IсМeTpии), сoстoЯHИe ЗДopoBЬЯ pa6oчиХ Mr.цнoй ПpoМЬIшIленнocTи

Cвepллoвскoй oблaсти пo oсIIoBt{ЬIМ кJIиникo.биoxиМиЧескиM кpиTеpvtЯМ vI

нoЗoЛoГияМ, a Taк}ке кAЧесTBo и эффектиBнoсTЬ ЛrЧебнo-пpoфилaкTическoГo

уfrтaния;
i i  r \  t +

r E  t

. ПpиМенeнЬI aBTopскиe пoДxoДЬI к oцeнкe paциoнa IIиTaIIиLЯ И сoсToяIJ.ИЯ

з.цopoBЬя B бaллaх;

. ПPедЛo}кенЬI BIIOBЬ paзpaбoTaIIHЬIr peцrIITypЬI блroд c BклIoЧeниеМ

ПpoДyкToB, иМеющиx BЬIсoкyЮ биoлoгиЧескylo ценнoсTь, И paЦИoн ЛПП нa

oснoBе сoBprМeннЬIx ,.циеToЛoГическиx Пo.цxo,.цoB' пpи сoсTaBЛeIJ'vIk| кoTopoгo

исПoлЬзoBaнa aBTopсКaЯ сxeмa Пo eГo paзpaбoTкr.

Teopeтическaя и ПpaкTиЧескaя знaЧиMoсTЬ иссЛrДoBaния

MaтepиaЛЬI иссЛе.цoвaний исПoлЬзyloTся в y.rебнoМ пpoцесcе Пpи пpo.

Br.цrнии лeкций И пpaкTиЧескиx зaнятиiт ДЛЯ cTy.ценToB Ме.цикo.

пpoфилaкTиЧескoГo фaкyльTеTa' op'циIlaTopoB ГигиениЧeскoГo пpoфиля Пo

.цисципЛине <<Гигиeнa IIИTa:нИЯ>>, вpaней гиГиениcтoB Ha кypсax ПoBьIшIeъIkIЯ

квaлифИКaЦ|4vI kт пpoфeссиoн€lJlьнoй ПеpеПoДгoToвки B ФГБoУ Bo УГMУ

Минз.цpaBa Poссии.

Пpaктическor знaЧениe peзyЛЬTaToв paбoTЬI oПpe.цеЛяeTся TeNd' чTo ДЛЯ

paбoтo.цaTеле Й paзpaбoтaн и BIIеДprн paциoн Лечeбнo.пpoфgЛ?кTиЧескoгo Пи-

TaHИЯ' oбoгaщенньlй ПpoДyкTaNIИ с вьIсoкoй биoлoгическoй цrнHoсTЬIo' a

Taк}кr oбoснoBaн cисTеМньIй Пo.цхoД к кoнтpoЛЮ кaЧесTBa И эффектиBнoсTи



opгaниЗaЦИvl nИTa:нklЯ.Ha гIprДПpИЯTИЯх' нa ПpиMеpе меднoй ПpoMЬIшIЛеt{нoсTи.

PaЦиoн .цoк€lз€ш сBoIo эффектиBtIoсTь Пo yЛyчшoниto сoсToЯниIo з.цopoBЬя pa.

бoтaroщиx Ме.цlПЛaBильнoй ПpoМЬIшIЛrHHocTи. Bьlпyшен <CбopHик o."oЪ"",*

pецеПTyp блro.ц и кyЛинapнЬIx ИЗДeЛИiа Для BкЛIоЧеfIvlЯ B paциoнЬI IIиTa:ниIЯ pa-

бoтaloщиx нa ПprдпpИЯTИЯr* с Bpr.цнЬIМи и oсoбo Bpе.цнЬIMи yсЛoRияMи Tpy.цa).

КoнкprTIIЬIr pекoмrнДaции Пo исПoЛЬзoBaIIию peзyЛЬTaToB и BЬIBo.

ДoB ДиссepTaции: PезyльTaTЬI иссЛе.цoBaниЯ Мo)кнo исПoЛЬзoвaTЬ Пpи ПpoBе-

ДeHI4vI ПpoBеpoк пpoМЬIшIЛенньIx ПpeДПpиятий', BкЛtoЧaя пpeДпpI4ЯTI4Я oбще.

сTBeI{нoГo ПvITaHkIя' спlцvIaЛkIcTaNIkI opгaнизaЦvтЙ Федеpaльнoй слyхrбьl в сфе.

pе ЗaщиTЬI IIpaB шoтpебителей и 1лarolroЛyчИЯ ЧeЛoвrкa. Mетo.цичrскиr Пo.ц-

xo.цЬI к oценке ПиTaIIиT-Moгyт бьlTЬ TиpDI(иpoBaIIЬI .цЛя дpyГиx иcсЛе.цoвaний.

oценкa сoДrp*u""" paбoтьl
'r< .

Тi;;. ПpедстaBЛенн aЯ ДИcсеpTaция ПoсTporнa клaссическиМ спoсoбoM, изЛo.

xtеHa нa 160 стpaницax, сoсToиT из BBе.цеH ия, o6зopa ЛиTrpaTypЬI' ГЛaB <<Maте-

pИaЛЫ и МrTo.цЬI)' <<PезyлЬTaTЬI и oбcук.цeниr> (4 пo,цГЛaвьl), ЗaкЛroЧeНklЯ' BЬI-

BoДoB' prкoМенДaЦиЙo сIIискa исПoЛЬЗoBaннoй ЛиTrpaTypьr, 5 ПpиЛoxteниfl. Pa.

бoтa иЛЛIocTpиpoBa}I a 4З тaблиц aNIИ, 2 pиcункaМи.

Bo ввеДrнии oбoснoBaнa aкTy€tJIЬнoсTЬ TеMЬI иccЛе.цoBaния, сфopмyЛи.

poBaнЬI цeЛЬ, ЗaДaЧИ, paскpЬITa lJaУЧr{aЯ нoBиЗнa И ПpaкTическaя знaчиМoсTЬ

paбoтьl' oсBlщенЬI oсIIoBtIЬIe пoЛoxtе}Iия' BЬIнoсиMЬIr нa ЗaщI4Tу,

Coдеplк aHI4e ЛиTepaTypнoгo oбзopa сBи.цеTеЛЬсTByeT o пpoфeссиo.

н€}ЛЬнoМ знaкoМсTBe сoискaTеЛя с вarкнейшIиMи acПeкTaМИ изyчarмoЙ пpo.

блемьl, нopМaTиBнoЙ бaзoй, метoДaNIИ oценки ПvITalнI4Я И ПищrBoГo сTaTyсa.

Бoльtпoе BHиМaHие y.цrЛенo ГиГиениЧrскoй хapaкTepисTикr фaктopoв IIpoиЗ.

Bo.цсTBеннoй сpе.цьI y иссЛеДyеMoгo кoнTиI{Гентa paбoЧиx, ДaН oбзop pезyЛЬ.

TaToB иссJlr.цoвaний BЛиIЯн^I4Я TIИTa:нI4Я IIa сoсToяIIие з.цopoBЬя.

Paз'.цел <<MaтеpиaЛЬI и PIeToДЬt)> пoдpoбнo xapaкTrpизyеT oбъем klЗуЧa.

rмoГo МaTrpиaЛa. Исслe.цoBaIIие 6aзиpуеTсЯ Ha сoBpеMrIIltIх МeToДoЛoГиЧе-

скиx ПoДxo.цaХ к oЦенке ПиTaни Я |4IIищеBoГo cTaTyсa' сooTBrTсTByIoщиХ Пo.

сTaBЛeннoй цrЛи И ЗaДaЧaм. AвTopoM иcrroЛЬЗoBa[IЬI сoBpеMеtIнЬIе cTaTИcTиЧе-



{'
ркЦе МеTo.цЬI oбpaбoтки ПoЛyЧенt{ЬIx pезyлЬTaToB. Paбoтa BЬIIIoЛнrнa нa ,цoсTa-

' ..r#1
тб.Чнoм пo oбъrМy pепprзeI{TaTиBIIoМ МaTеpи€ше.-* .'.

Cледyroщий paз.цеЛ сoДrp)киT peзyЛ ЬTaTЬl сoбстBeн н ЬIх и ссЛедoвЪн и й,

.цoкaзЬIBaloщиr ocIIoBIIЬIr шoЛo}кеHИЯ o нapyшeш,I4kl пoтpебJIеHия ПищеBЬIx

ПpoДyкToB И ПищеBЬIx BещесTB paбouими ПprДПpиятуliт МrTaJIЛypГии Ме,.ци'

BЗaиMoсBязЬ сo з.цopoBЬеМ' B T.Ч. пищеBЬIМ сTaTyсoМ. Пoлy.rеннЬIr aBTopoM

ДaннЬIr o ПиTaшI4klpaбo.rих сBи.цеTrЛЬсTByIoT o BЬIсoкoМ ypoBIIе пoтpебЛeшklЯ

МяснЬIx ПpoДyкToB' МyЧHЬIx И caxapklсTЬIx кoн.циTrpскиx издeлиЙ, ca&apa, a

Taкхtе низкoМ ypoBIIr пoтpебЛения pьlбьr, ЯИЦ, МoЛoЧнЬIx пpoДyкToB, pacTkl.

TеЛЬHoГo MacЛa' oBoщeй'и фpyктoв. Квoтa кaJlopийнoстИ, oбeстlечиBaeNlaЯ жи.

paNIИ, ПpеBЬIшarT oIITиМaЛЬнЬIе Знaчrния y бoльшинствa paбoЧklх'' a oбеспrЧи-

BarМaя сaxapoМ _ y пoЛoBиtIЬI paбouих. AвтopoМ yсTaнoBЛlнo' чTo ЕIyTpиенT-

tиslй coсTaB paциoнa paбouиx xapaкTrpиЗyеTcя низкиМ ypoBнеМ BиTaМиIIOB B 1,

B2, PP и МинrpaлЬнЬIx BещесTB . к€lJIЬция и МaшIия. Bсe этo фopмиpyеT pиcки

нapyшeниil, )киpoвoГo и yГлеBo.цнoгo oбменa, ПpиBе.ценЬI ДaнньIe oб aссoЦ|4a.

ЦИI4II9к€BaTелей шищеBoГo сTaTyсa (пpoценTa жиpoBoй мaссьl) с apTеpиaльнoй

гиIIеpTензией. ABTopoМ ПpoBrДен aНaIIИЗ кaЧесTBa лечебнo.

пpoфилaкTиЧrcкoГo ПvlTaн.kIЯ' opгaнизoвaнI{oГo ДЛЯ исслеДyrМoгo кotITиIIГrн-

Ta, aкцrнTиpoBaнo BtIиMaнИe Ha сЛoжнoсTяx, BoЗникaЮщиx Пpи еГo opГaЕvlЗa-

ЦИИ.ПpeдстaBЛrнo oбoснoBaIIие и prзyЛЬTaTЬI aпpoбaЩvтklIIoBoгo paциoнa Ле-

чебнo.пpoфилaкTиЧесКoГo TIИTa:нИЯ. Bесьмa и}ITеprснЬIМ ЯBЛЯeTcЯ IIo.цхo.ц к

paзpaбoTке paциoн a c зaДaннЬIM xиМическиM сoсTaBoм. oсoбеннoсTЬIo paбoтьl

ЯBЛЯeTcЯ To, ЧTo aBTopoM Пpи paзpa1oTке paциoнa лечебнo-

пpoфилaкTичrскoгo TII4TaHИя pешaЛacЬ нr ToЛЬкo ЗaДaЧa пpoфилaкTики Пpo.

фессиoнaЛЬнЬIx, нo kI pЯДa сoМaTиЧескиx зaбoлевaнуliт' y paбoтaющих.

B зaкЛк)Чrн}Iи .циссrpTaциoннoй paбoтьl flyбенкo C.Э. oбoбщaет oс-

IISBIIЬIе peЗyЛЬTaTЬI иссЛеДoBaния, шoзBoЛиBIшие сфopмиpoBaTЬ сисTеMньtй

Пo.цХoД к кoIITpoЛЮ кaЧесTBa И эффектиBI{oсTи opг&ниЗaЩI4И лечебнo.

пp o ф илaкTичrскoгo ГIиIT a:нИЯ нa пpиMеp е м еднoй пp oМЬIшIлr}Iнo сTи.



"l ''. BьrвoДьI kI ПpaкTическиr peкoМенДaции, ПoЛyЧrнньIr .циссеpTaI{ToМ,

oбdёнoвaнЬI И .цoсToBrpнЬI, Taк кaк oПиpaЮTся- нa coBpеМеннyIO TеopеTиЧе.

скyю 6aзу и pеЗyЛЬTaTЬI a:нaIIИЗa oбшиpнoГo сTaTисTиЧeскoГo МaTrpИaЛa,-Ъ.boт-

BeTcTByIoT ПocTaBЛеннoй цеЛи, ЗaДaЧaМ и oсIIоBIIЬIМ ПoЛo)кеHияM, BЬIнoсиМЬIМ

нa зaщиTy.

flиссepTaЦИЯ,{yбенкo C.Э. oфopмЛенa B сooTBеTсTBии с Пpе ДЪЯBIIЯеMЬI.

Ми Tprбoвaни ЯNIvт, xopoшo иЛЛюсTpиpo Balяa.

Aвтopефеpaт oфopмЛr}I B сooTBrTcTBии c ПprДЪЯв.ЛЯеМЬIМи тpебoвaНИЯ.

NIуIИ oTpalКaеT oсI{oBIIor сo.цеpxtaние ДиссеpTaЦИvt. Maтеpи€tJIЬI aBToprфеpaтa и

HayIнЬIx пyбликaЩиiт сooTBеTсTByIoT oсtIoBIIЬIМ ПoЛo)кенияМ ДиссrpTaциoннoй

paбoтьI.

Пoлнoтa пyбликaЦиil B Пrчaти. oсHoBtIЬIr ПoЛoхteшИЯ .циссеpTaциoн.

Мrpr oTpa}кенЬI B ЗI лу6ликaциИ, ИЗ кoTopЬIx 10 paбoт - B PецrнЗиpyrМЬIx из-

ДaHI4Яx, pекoМrн.цoBaIIHЬIx BAк MинисTеpсTBa oбpaзoBaшИЯ и нayки PФ"

ПpинцI4ПИaЛЬнЬIx ЗaМrчaниiа к ,.цисcepTaциoннoй paбoте IIIT, B To }кr

BpеMя иМrloTcя нrкoTopЬIr BoIIpoсЬI:

1. oбoонyйтe ПpичинЬI, Пo кoTopЬIМ нe бьtлo неoбxoДиМoсTи IIpoBе.цениЯ

эксПеpиМенT€tJIЬнЬIx иссЛе,цoвaний нa )киBoTнЬIx пpи paзpaбoTке paциoнa Ле.

чебнo-пpoфилaкTиЧескoгo IIиTaниЯ ДЛЯ paбolих, зaняTЬIх B lloЛ)гЧeн.vIvl, чrpнo-

вoй ме.ЦИ.

2. B.циссrpTaЦИИ BьI спpaвe.цЛиBo oTМеЧaеTе, ЧTo сoДrpжaшI4e aскopби.

нoвoй кисЛoTЬI B ПищеBЬIx Пpo.цyкTax не ПoкpoеT пoтpебнoсTЬ в нeй opгaниз.

мa paбoЧиx, пoэToМy неoбxo.циМo сoxpal{иTЬ BиTaМинизaцию блю Д\ |4 УckIЛиTЬ

кoIITpoЛЬ зa TеxIIoЛoгией ee BIIeс e:нvIЯ, Bьl пpе.цЛaГaеTr .цoПoЛtlиTеЛЬнo к Пpo.

.цyкToBoMy нaбopy BЬI.цaBaTь paбoтaющиM, зaIIяTЬIМ B ПoЛyЧeшvllИ Чrpнoвoй ме-

Д|4, acКopбинoByro кисЛoTy? Еcлут,.цa, To B кaкoМ кoЛиЧrстве?

ЗaклюЧениl.,{иссеpTaциoн :нaЯ pa6oтa,,{yбeнкo Cверla$ьI ЭдyapдoBIIЬI

нa TеМy <<ГигиениЧескor oбoснoBaниr paциoнa лечебнo-пpoфиЛaкTиЧескoгo

IIиTaни Я ДЛЯ paбo.rиx, ЗaняTЬIx B ПoЛyЧении чrpIIoBoй меДи) Пpr.цсTaBЛяеT сo-



бoй сaМoсToяTrЛЬнф зaBеpшеннyю нayЧнo.иссЛeДoBaTrЛЬскyЮ paботy, B кo.
i 

':-.

"ffpoй 
сo.цrp)к ИTcЯ prшrние aкTy€lJIьнoй ДITЯ ГигиeниЧескoй нayк 14 ЗaДaЧl.- un.

Ty€tJIиз aЦvIkl paциoнoB Лечебнo.пpoфилaкTическoГo fIИTaHvIЯ ДЛЯ paбoтйЩИХ,

ЗaIIяTЬIx Bo Bpе.цнЬIx yслoBияx TpyДa, И кoMПЛекснoМy Пo.цХo.цy к кoIITpoЛю

кaч е cTB a p aци oIIo B леч е б н o. пp o ф ИЛaI<TI4Ч е с кo Г o fIИT a:нИЯ,

,{иссеp TaЦkIЯ,.{yбенкo C.Э. cooTBеTсTByеT тpебoв aнvIЯNI п. 9 <<Пoлоlкeни'I

o пopяДкr Пpисy}кДeкИЯ yчrнЬIx сTeIIr}IОЙ|), yTBеpх(Деннoгo ПoстaIIoBЛениеМ
, j

ПpaвитеЛьсTBa Poссийскoй ФедеpaЦИИ oт 24.09.2013 Г. Ng 842 (в дeйсTByIo.

щей pе.цaкЦИИ), Пpе.цъяBляеMЬIM к .циссеpTaциЯМ нa cOискaIIиr yuенoй сTeIIени

кaн.циДaTa МrДициt{скиx нayк, a aвтop lyбенкo Cветл aшa ЭдyapдoвIla зaсЛy.

)киBarT llpисyжДel;.ИЯ ей y.lенoй степени кaн.ци.цaTa МеДицинскиx Hayк Пo cпе-

Ци€tJIЬI{oсTи З.2.1 - Гиiliенa.
'тt.

s; t, t*
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