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на автореферат диссертации диссертационной работы Терехова Никиты 

Леонидовича на тему «Роль профессиональных факторов риска в развитии 

спондилогенных болевых синдромов», представленной на соискание ученой

степени кандидата медицинских наук 
по специальности 14.02.04 -  медицина труда

Неблагоприятные условий труда представляют одну из наиболее 
существенных причин, оказывающих неблагоприятное влияние на здоровье 

работающего населения и повышают риски развития болевых 
спондилогенных синдромов, что приводит к значительным социально- 

экономическим затратам. При этом в последние десятилетия также 
актуализируется еще одна проблема, непосредственно связанная с развитием 

новых технологий -  гиподинамия. Представления о производственно- 
обусловленных заболеваниях как о патологии, в развитии которой 
неблагоприятные условия труда не имеют точно установленного влияния, 
требуют изучения роли других внепроизводственных факторов риска. С 

учетом ежегодного роста распространенности болевых синдромов 
поясничной локализации и увеличения гиподинамии среди трудоспособного 

населения, необходима разработка профилактических мероприятий с учетом 
новых исследований в данном направлении. Именно поэтому 

диссертационная работа Н.Л. Терехова, посвященная прогнозированию 
вероятности развития неспецифической боли в спине у рабочих различных 
предприятий Свердловской области, актуальна и своевременна.

Автором с использованием методов однофакторного и 
многофакторного анализа проведена оценка связи уровня физической 

активности с развитием неспецифической боли в спине. По результатам 

исследования сформированы рекомендации по выбору уровня физической 
активности для снижения риска неспецифической боли в спине с учетом 

профессиональных факторов риска. Приведенные статистические методы 
анализа могут быть использованы для прогнозирования развития других 
заболеваний и определения причинно-следственных связей между 
состоянием здоровья и уровнем физической активности.

Обоснованность научных выводов, сформулированных в диссертации, 

подтверждается адекватностью выбранных автором методов исследований, 
достаточным количеством собственных клинических наблюдений и



корректным статистическим анализом полученных данных, осуществленным 

с помощью инновационных методов математической обработки материала. 

Выводы научной работы основаны на фактическом материале автора, 
достаточно отраженном в клинических главах, и логично следуют из 

содержания диссертационной работы. Последовательность, адекватность и 
внутренняя логика работы полностью соблюдены, наименование темы 
диссертационной работы, ее цели и задачи полностью соответствуют 

полученным новым научным результатам.

Выводы и предложения, представленные в диссертации, конкретны, 

научно обоснованы и соответствуют полученным в ходе исследования 
результатам. Автореферат полностью отражает состояние работы. В целом, 
представленная работа является самостоятельным и оригинальным 
исследованием, содержащим научную новизну.

Таким образом, диссертация Терехова Никиты Леонидовича «Роль 

физического перенапряжения и гиподинамии в развитии спондилогенных 

болевых синдромов» является законченной научно-квалифицированной 
работой. По актуальности темы, уровню выполнения, научно-практической 
ценности и достоверности полученных результатов работа полностью 
соответствует требованиям пункта 9 «Положения о присуждении ученых 

степеней» (Постановление Правительства РФ от 24 сентября 2013 г. № 842 с 
изменениями согласно Постановлению Правительства РФ от 21.04.2016 № 
335), предъявляемому к диссертации на соискание ученой степени кандидата 
наук, а ее автор заслуживает присуждения ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 14.02.04 -  медицина труда.
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