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Основные 

направления, цели  

и задачи центра 

здорового питания 

Реализация государственной политики 

в области здорового питания населения 

Оценка и управление рисками  для 

здоровья населения, связанных с 

фактором питания 
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Динамика потребления фруктов 

населением Свердловской области, 

кг/год/чел 

Используется метод анализа среднедушевого 

потребления продуктов питания на основе 

обследования бюджетов домашних хозяйств 

Отклонение рекомендуемых норм 

потребления основных групп продуктов 

питания населения РФ 

Результаты оценки статистических 

данных по потреблению продуктов 

питания методом бюджетных 

исследований семей свидетельствуют 

о существенных различиях величин 

потребления населением пищевых 

продуктов в различных субъектах 

Российской Федерации  

Популяционный уровень 

оценки и управления 

рисками, связанными с 

питанием  



Используется анкетно -опросный 

метод с помощью программного 

обеспечения 

Анализ распространенности дисбаланса основных 

питательных веществ у детей дошкольного возраста г. 

Нижнего Тагила выявил основные часто встречаемые 

проблемы в питании детей.  

Все дети (100%) обследуемых образовательных 

учреждений имеют в своем рационе избыток свободных 

сахаров при стопроцентном недостатке сложных углеводов 

(пищевых волокон) – клетчатки. Все дети (100%) 

получают из рациона избыточное количество животных 

жиров и 75% детей недополучают растительных жиров, 

особенно незаменимых жирных кислот: ώ-6 ПНЖК и ώ-3 

ПНЖК.  

В рационах обследованных детей имеет место 

распространенность дефицита кальция (30,9%), железа 

(1,8%), витамина В1 (9,1%), витамина В2 (25,5%). В то же 

время 100% получают избыточное количество натрия т.е. 

поваренной соли (приложение 4, таблицы 17, 18) 
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Рекомендуе

мая частота 

Частота потребления основных продуктов и 
блюд детьми дошкольного возраста г. Нижнего 

Тагила с учетом домашнего питания 
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ПИТАНИЕ  

РАБОЧИХ 

ПРОМ. 

ПРЕДПРИЯТИЕ НОВЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ 

Оценка факторов 

производственных среды 

Индивидуальная оценка 

питания и пищевого статуса 

Оценка питания, пищевого 

статуса и заболеваемости  по  

профессиональным группам 

Разработка рекомендаций для различных 

групп населения на основе современных 

технологий алиментарной профилактики 

и диетотерапии 

Система  информирования и обучения 

различных категорий населения  о по 

вопросам рационального питания 

Выявленная структура рациона 

подтверждает, что рабочие отдают 

предпочтение продуктам животного 

происхождения (в первую очередь, 

пельменям и колбасным изделиям), 

недостаточно потребляют овощей, 

фруктов и растительных масел.  

Нарушение качества питания может 

являться важнейшим фактором риска, 

приводящим к различным видам 

патологии. 

Кроме того, неадекватное питание у 

рабочих приводит к снижению защитно-

компенсаторных механизмов организма и 

усугубляет воздействие факторов 

производственной среды 


